
STAGE NATURESTAGE NATURE  STAGE NATURE 
les petits trappeurs

Inscription obligatoire Inscription obligatoire 

Date / LieuDate / Lieu

Format Format 

Public Public 

Tarif Tarif 

Du 13 au 15 août 2026 à Isola 2000   Du 13 au 15 août 2026 à Isola 2000‌  

3 journées de randonnée de 9h30 à 16h 3 journées de randonnée de 9h30 à 16h 

enfants de 8 à 13 ans (5 à 10 participants)enfants de 8 à 13 ans (5 à 10 participants)
130 € / enfant 130 € / enfant 

3 jours  
p our  a p prendre à se

débrouiller  dans la nature

Office du Tourisme 
ISOLA 2000 

Office du Tourisme 
ISOLA 2000 

+33 (0)4 93 23 15 15 +33 (0)4 93 23 15 15 

Matériel à prévoir Matériel à prévoir 
chaussures de randonnée ou baskets, sac
à dos, eau (min 1.5L), veste imperméable,
lunettes/casquette, crème solaire, picnic
du midi + encas de fin de matinée et
après-midi, carnet et crayon, numéro
d’un parent dans le sac.

chaussures de randonnée ou baskets, sac
à dos, eau (min 1.5L), veste imperméable,
lunettes/casquette, crème solaire, picnic
du midi + encas de fin de matinée et
après-midi, carnet et crayon, numéro
d’un parent dans le sac.

(hébergement et pique-nique non compris)(hébergement et pique-nique non compris)

Avec votre
Accompagnatrice en Montagne locale

Sophie Martins

Avec votre
Accompagnatrice en Montagne locale

Sophie Martins

sophiemartinsfelix@gmail.comsophiemartinsfelix@gmail.com
ou en direct:ou en direct:

tel:+33493231515
tel:+33493231515


STAGE NATURESTAGE NATURE  STAGE NATURE 
les petits trappeurs

Programme Programme 

*Ce programme est donné à titre indicatif et l’accompagnatrice
se réserve le droit de le modifier à tout moment en fonction des
conditions météo, du niveau du groupe ou de tout autre
élément jouant sur la sécurité du groupe.

Chaque jour, rendez-vous à 9h30 sur le front de neige
devant l’ESF puis au même endroit à 16h. En cas de retard
ou de retour anticipé en raison de la météo vous serez
prévenu par téléphone.

Chaque jour, rendez-vous à 9h30 sur le front de neige
devant l’ESF puis au même endroit à 16h. En cas de retard
ou de retour anticipé en raison de la météo vous serez
prévenu par téléphone.

Jour 1 Jour 2 Jour 3
Une journée dédiée à
la découverte de
l’orientation sur carte
dans le secteur de
Tête Mercière pour
profiter d’une vue
splendide sur tout le
Mercantour.

Une journée dédiée à
la découverte de
l’orientation sur carte
dans le secteur de
Tête Mercière pour
profiter d’une vue
splendide sur tout le
Mercantour.

Ce deuxième jour, c’est
la randonnée la plus
longue du stage avec
une belle récompense
à la clé : Les lacs de
Terre Rouge. Nous
découvrirons la faune
et flore locale ainsi
que l’histoire des
roches.

Ce deuxième jour, c’est
la randonnée la plus
longue du stage avec
une belle récompense
à la clé : Les lacs de
Terre Rouge. Nous
découvrirons la faune
et flore locale ainsi
que l’histoire des
roches.

Une randonnée plus
facile, pour finir. Nous
cheminerons sur le
sentier des italiens à
travers le mélézin pour
profiter de sa
fraicheur et éveiller
nos 5 sens à travers
divers ateliers.

Une randonnée plus
facile, pour finir. Nous
cheminerons sur le
sentier des italiens à
travers le mélézin pour
profiter de sa
fraicheur et éveiller
nos 5 sens à travers
divers ateliers.

Petit orienteur Petit orienteur Petit explorateur Petit explorateur Les 5 sens en éveil Les 5 sens en éveil 

6 km – D+ 250 m –
 3h de marche

6 km – D+ 250 m –
 3h de marche

8 km – D+ 470 m –
 4h de marche

8 km – D+ 470 m –
 4h de marche

6 km – D+ 200 m –
 3h de marche

6 km – D+ 200 m –
‌3h de marche
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